Informacja dla rodzicow uczniow szkoét dziatajacych
przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kaczynie

Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowa¢ i wspieraé¢ dzieci do
systematycznego uczenia si¢ poza szkola oraz jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci

Szanowny Rodzicu
Przed rozpoczgciem nauki oméw z dzieckiem co ma do zrobienia. Przejrzyjcie wspdlnie materiaty
wystane ze szkoty, niech dziecko oceni czy samo sobie poradzi.
Zachgcaj dziecko do samodzielnej nauki, pomagaj wtedy kiedy naprawde tego potrzebuje. Pamigetaj -
¢wiczenia sg dla dziecka nie dla Ciebie.
Podczas nauki w domu
e zanim dziecko rozpocznie nauk¢ porozmawiaj z nim przez chwile na biezgce wazne dla niego
tematy,
chwal najmniejsze sukcesy i starania dziecka,
dostosuj przerwy w ¢wiczeniach do mozliwos$ci dziecka,
okazuj dziecku zyczliwe ale nie nadmierne zainteresowanie,
okaz zrozumienie dla uczu¢ dziecka i pom6z mu rozwigza¢ problem wtedy kiedy potrzebuje,
pamietaj nie wszystkie zadania dziecko musi wykonac,
zachecaj dziecko do wykonywania réznych prac domowych, catkowitej samoobstugi a w
kazdy dzien niech wykona co$ na rzecz innych domownikow.
e zamiast krytykowac¢ i ocenia¢, dodaj dziecku otuchy.
Pamietaj
Wydziel w domu miejsce do nauki i powiedz dziecku, Ze tu bedzie teraz jego szkota. Podczas nauki
zadbaj 0 spokoj, by nie docieraly do dziecka inne bodzce - muzyka, telewizor...
Jezeli wiele rzeczy zaktoca spokdj, wtedy trudno skoncentrowac si¢ na pracy. Nie stdj caty czas przy
dziecku, daj mu szans¢ na samodzielnos¢.
Miejsce do pracy
e miejsce pracy powinno by¢ jasne — najlepiej jesli Swiatto pada z lewej strony stotu czy biurka,
e biurko i krzesto muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka,
e miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane,
e niezbedne przybory szkolne (olowki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze znajdowac sie pod
reka,
pamig¢taj, ze przyborami do ¢wiczen sg wszystkie urzadzenia i sprz¢ty w domu,
e zwracaj uwage na sposob siedzenia dziecka i bezpiecznego wykonywania prezentowanych
zadan i ¢wiczen.
Bezpieczenstwo w sieci
Rodzicu jezeli Twoje dziecko korzysta z internetu przekaz mu ponizsze informacje:
1. Chron swojg prywatno$¢ - nie podawaj nikomu swoich danych osobowych.
2. Zadbaj o swoj wizerunek - nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktore mogg Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub za
jakis czas.
3. Mow, jesli co$ jest nie tak — w sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Ci¢ w internecie zaniepokoi zaraz
powiedz o tym mnie lub nauczycielowi, mozesz skontaktowa¢ si¢ z telefonem Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy, dzwoniac pod bezptatny numer 116 111.
4. Nie ufaj osobom poznanym w sieci — 0 propozycjach spotkania od internetowych znajomych
informuj rodzicow.
Szanuj innych w sieci - nie obrazaj nikogo i nie reaguj agresja na agresje.
Korzystaj z umiarem z Internetu - zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona
moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.
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Informacje ,,Bezpieczenstwo w sieci” na stronie: https://tiny.pl/gndw4

Dyrektor OSW w Kaczynie


https://www.116111.pl/
https://tiny.pl/gndw4

